Mein Ernahrungsprotokoll

Wochentag: Datum:
Uhrzeit Lebensmittel Getrdanke Bewegung Notizen
Gramm Anzahl
Anzahl Art 1=250 ml Art Wann, Was, Wo, Wie |2.B. Unvertraglichkeiten
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Anzahl Getrénke heute:

Bemerkung zum Tag

=

= x (250 ml)

(Bewegung, Stress, ...)




